


Qui té a qui? es untaller teatral participativo de 2 hores, que combina el teatro con
la participacion activa de las personas assistentes para abordar diferentes tematicas sobre el
uso responsable de las TICs, la adiccién a las pantalles y la intimidad en la redes sociales con los
y las jévenes que estan estudiando ESO principalmente.

Es una actividad que promueve la reflexion sobre el uso que hacemos y les damos
a las pantalles y com nos afectan en nuestras relaciones y habitos cotidianos.

El taller visualiza las horas que dedicamos a hacer cosas que no hemos decidido
previamente y muestra diferentes maneras de gestionar el uso de las nuevas
tecnologies y las redes sociales. Existen 3 personajes principales: Guiu que tiene una
dependencia del mévil y de las redes, Jana que hace un uso moderado y Sofia que
no estd nada interesada, pero les pasan cosas que hacen canviar su forma de relacion
con las pantallas.

e  Promover el uso responsable de las TICs.

e Fomentar el espiritu critico hacia el uso de estas tecnologias.

e  Compartir qué sensaciones y emociones nos hacen vivir las redes sociales.

e  Explorar las posibles consecuencias de un uso abusivo y/o adictivo.

e  Tratar la comunicaciéon: como cambia en las redes, como evitar mal entendidos, etc

e Reflexionar conjuntamente sobre la privacidad en las redes sociales: ¢a quién
abrimos el acceso? équé tipo de informacién compartimos? écon qué
propésito?

e Posibles peligros y adicciones.

e  Compartir los aspectos positivos y negativos de las TICs.

e Destacar conjuntamente las potencialidades y poner la atencién en las
estrategias de prevencidn de un uso inadecuado.

¢Porqué nos sentimos incompletos sin un maévil o un acesso a la red? ées real la sequridad
que nos hace sentir un movil? écudl es la forma mds adecuada de utilitzar las TiCs?

Caracteristicas del espacio: Amplio y diafano (1 silla por persona)
Preparacio: 15-30 minutos antes del inicio

NUm. participants: minim 12, maxim 30

Equipos: Proyector + ordenador

Altavoz para conectar musica
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